
Kardiovaskuläre  
Frühjahrstagung
—
13.–14. März 2026  
Herzzentrum Leipzig

—
www.kfjt-leipzig.de 

Grußwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
im Namen des Organisationsteams laden wir Sie herzlich zur Kardio-
vaskulären Frühjahrstagung 2026 des Herzzentrums Leipzig ein.
Die Frühjahrstagung 2025 war ein voller Erfolg: Rund 400 Teilneh-
mende aus 60 Städten, über 80 Expert:innen auf der Bühne, 40 Fach-
vorträge und 5 Live Cases haben gezeigt, wie groß das Interesse an 
aktuellem kardiovaskulärem Wissen ist. Dieses positive Feedback 
und die starke Resonanz möchten wir im Jahr 2026 fortsetzen und 
weiter ausbauen.
Ein besonderer Schwerpunkt der kommenden Veranstaltung liegt 
auf den neuen kardiologischen Leitlinien, Studienerkenntnissen und 
technologischen Weiterentwicklungen sowie den sich daraus er-
gebenden Veränderungen für die Praxis. Ebenso wichtig ist uns die 
enge Zusammenarbeit mit Hausärzt:innen und niedergelassenen Kar-
diolog:innen, um Prävention, Diagnose und Behandlung gemeinsam 
weiterzuentwickeln.
Wir freuen uns sehr darauf, Sie auch dieses Jahr wieder in Leipzig  
begrüßen zu dürfen!
Wissenschaftliche Leitung 
Univ.-Prof. Dr. med. Holger Thiele | Prof. Dr. med. Steffen Desch 
Priv.-Doz. Dr. med. Kerstin Bode | Univ.-Prof. Michael A. Borger, MD PhD 
Susann Gebhardt

Unterstützer

Save the Date!

Leipzig Perioperative
TEE Masterclass

May 6–8, 2026

Die Inhalte dieser Veranstaltung werden produkt- und 
dienstleistungsneutral gestaltet. Wir bestätigen, dass die 
wissenschaftliche Leitung und die Referenten potentielle 
Interessenkonflikte gegenüber den Teilnehmern offenlegen.
Aufgrund von Kodex-Richtlinien und Vorgaben für Zerti-
fizierungen durch die Landesärztekammer legen wir die 
Unterstützungsbeträge auf der Tagungs-Homepage unter 
https://helioshealth-events.de/kfjt/unterstuetzer/ offen.

13. März 2026 | Freitag

15:45 Uhr Industriesymposien 1 bis 4

Themenschwerpunkte: Dual leadless Pacing, neue PFA-Strategien,  
LDL-Cholesterin, Herzinsuffizienz, ATTR-Amyloidose

14. März 2026 | Samstag

08:30 Uhr Industriesymposien 5 bis 8

Themenschwerpunkte:  Juguläre Pacer, EV-ICDs, Infektionsprävention, 
Kardiomyopathien, Klappenerkrankungen

Veranstaltungsort | Herzzentrum Leipzig
Strümpellstraße 41 
04289 Leipzig
Hörsaal – Zugang ausgeschildert zwischen  
Herzzentrum und Helios Park-Klinikum Leipzig

Veranstalter 
Herzzentrum Leipzig 
Strümpellstr. 39 
04289 Leipzig

Kongressbüro | event lab. GmbH
Richard-Lehmann-Straße 12 
04275 Leipzig 
kfjt@eventlab.org

Registrierung
Bitte nutzen Sie den QR-Code oder 
das Anmelde-Formular auf unserer 
Website: www.kfjt-leipzig.de  

Zertifizierung 
Die Teilnahme an der Kardiovaskulären Frühjahrs-
tagung wurde bei der Sächsischen Landesärzte-
kammer zur Zertifizierung beantragt.



Programm

10:30 Uhr Registrierung, Snacks, Industrieausstellung

11:00 Uhr ERÖFFNUNG UND BEGRÜSSUNG 
Vorsitz: K. Bode (HZL), H. Thiele (HZL)  Hörsaal

11:00– 
12:15 Uhr

SESSION I
Live in the box Cases 
Vorsitz: K. Bode (HZL), H. Thiele (HZL) 
Panel: I. Dähnert (HZL), J. Flohr (Leipzig), P. Kiefer (HZL)

 Hörsaal

11:00 Uhr Patientenfall 1: Neue Wege in der Endokarditis-Behandlung 
� N.N.

Live in the box: Aspiration von Vegetationen� D. Sulimov (HZL)

Diskussion

11:15 Uhr Patientenfall 2:  Inoperabler Patient mit  
hochgradiger Trikuspidalinsuffizienz� C. Wolff (HZL). 

Live in the box: Perkutane Trikuspidalklappe  
mit intrakardialer Echo-Steuerung� T. Kister (HZL)

Diskussion

11:30 Uhr Patientenfall 3: Ein junger Patient mit schwerer  
Aortenklappenstenose� N.N.

Live in the box: Ross-Op� A. Dashkevich (HZL)

Diskussion

11:45 Uhr Patientenfall 4: Patient mit hoch- 
symptomatischem Vorhofflimmern� K. Langenhahn (HZL)

Live in the box: Pulsefield Ablation mit Mapping� F. Lindemann (HZL)

Diskussion

12:00 Uhr Patientenfall 5: Inoperabler Patient mit  
hochgradiger Aorteninsuffizienz� P. Münch (HZL)

Live in the box: TAVI bei Aorteninsuffizienz� M. Abdel-Wahab (HZL)

Diskussion

12:15 Uhr Mittagspause, Snacks, Industrieausstellung

13:15– 
14:15 Uhr

SESSION II
Schnittstelle Klinik/Kardiologe/Hausarzt –  
wo können wir besser werden? 
Vorsitz: J. Flohr (Leipzig), M. Buske (HZL)  
Panel: M. von Roeder (HZL), A. Jobs (HZL)

 Hörsaal

13:15 Uhr Fallbeispiel Angina pectoris: Strategische Diagnostik  
beim chronischen Koronarsyndrom � N.N.

13:32 Uhr Fallbeispiel chronische Herzinsuffizienz: 
 Gemeinsam gegen die Drehtür-Medizin� M. Sandri (HZL)

13:49 Uhr Fallbeispiel Hypertonie: Wenn Standardtherapie  
an Grenzen stößt� A. Birkenhagen (Stollberg)

14:06 Uhr Diskussion�

08:00 Uhr Registrierung, Snacks, Industrieausstellung

08:30Uhr Industriesymposien 5 bis 8*

10:45 Uhr Kaffeepause, Snacks, Industrieausstellung 

11:15– 
12:15 Uhr

SESSION IV
Aktuelle Kontroversen bei KHK und  
Klappenerkrankungen

 Hörsaal

Vorsitz: H.-J. Feistritzer (HZL), A. Freund (HZL) 
Panel: C. Krieghoff (HZL), N. Majunke (HZL), D. Sulimov (HZL),  
A. Birkenhagen (Stollberg)

11:15 Uhr Vortestwahrscheinlichkeit KHK  
– der Schlüssel für die weitere Diagnostik� A. Jobs (HZL)

11:28 Uhr KHK konservativ, PCI oder CABG?  
Verschieben sich die Indikationen?� H. Thiele (HZL)

11:41 Uhr Wann mache ich ein Koronar-CT  
– wie sieht ein guter Befund aus?� A. Schöber (Mainz)

11:54 Uhr Strukturelle Herzerkrankungen –  
wo geht die Reise hin?� M. Abdel-Wahab (HZL)

12:07 Uhr Diskussion

14:15–
15:15 Uhr

SESSION III
Prävention und Herz 
Vorsitz: N. Klein (Leipzig), H. Thiele (HZL) 
Panel: M. Roßberg (HZL), J. Rotta detto Loria (HZL),  
C. Arndt (Leipzig), S. Kircher (HZL)

 Hörsaal

14:15 Uhr Rhythmologie trifft Allgemeinmedizin: Gemeinsame Strategien 
im VHF-Management� K. Bode (HZL), C. Arndt (Leipzig)

14:28 Uhr Drei Wirkstoffe und kein Erfolg?  
– Strategien bei Hochdruck-Non-Respondern � K. Fengler (HZL)

14:41 Uhr Mentale Gesundheit und kardiovaskuläre Erkrankungen mit Fall-
Präsentation � D. Lamotte (HZL)

14:54 Uhr Diabetes bei Herzpatienten:  
Medikamente sinnvoll kombinieren� A. Riedlinger (Leipzig)

15:07 Uhr Diskussion

15:15 Uhr Kaffeepause, Snacks, Industrieausstellung 

15:45 Uhr Industriesymposien 1 bis 4*

18:00– 
18:30 Uhr

VERABSCHIEDUNG UND NETWORKING

19:00 Uhr Netzwerkabend im Felix Leipzig

12:15– 
13:15 Uhr

SESSION V
Rhythmologische Schlüsselentscheidungen 
für die Praxis
Vorsitz: K. Bode (HZL), S. Kircher (HZL) 
Panel: E. Efimova (HZL), J. Flohr (Leipzig), S. Oebel (HZL)

 Hörsaal

12:15 Uhr Orale Antikoagulation nach Ablation:  
Wer braucht sie nicht mehr?� S. Nedios (HZL)

12:28 Uhr Vorhofflimmern im Alter:  
Rhythmuskontrolle auch jenseits der 80?� S. Kircher (HZL)

12:41 Uhr Schwindel im Praxisalltag: Wer muss ins Krankenhaus, wer 
kann ambulant bleiben? � E. Efimova (HZL)

12:54 Uhr Mitralklappenprolaps und Barlow-Syndrom:  
Warum hier der plötzliche Herztod droht� S. Oebel (HZL)

13:07 Uhr Diskussion

13:15 Uhr Essen & Netzwerken, Industrieausstellung

14:15–
15:15 Uhr

SESSION VI
Update Herzinsuffizienz  
Vorsitz: M. Sandri (HZL), S. Hilbert (HZL) 
Panel: J. Heißenberg (HZL), K. Kirsch (HZL)

 Hörsaal

14:15 Uhr HFpEF – Gibt es neue Hoffnung in der Therapie? 
 �  K. Kresoja (Mainz)

14:30 Uhr KI bei Herzinsuffizienz – heute und morgen 
� T. Thevathasan (Berlin)

14:45 Uhr Device-Portfolio bei Herzinsuffizienz – vom Fitnesstracker  
bis zum Defibrillator� C. Lennerz (München)

15:00 Uhr Diskussion

15:15 Uhr Kaffeepause, Snacks, Industrieausstellung 

15:45–
16:45 Uhr

SESSION VII
Optimierte Pharmakotherapie bei  
Herzpatienten: Interaktionen, Klassiker  
und Elektrolyte im Fokus  
Vorsitz: S. Nedios (HZL), J. Pöss (HZL) 
Panel: C. Stegmann (HZL), O. Dumpies (HZL)

 Hörsaal

15:45 Uhr Arzneimittelinteraktionen und Medikamentenadhärenz  
– was wird häufig übersehen? �  M. Schulz (Berlin)

16:00 Uhr Medikamentöse Behandlung der Adipositas – was ist bei 
Herzpatienten zu beachten?� M. Blüher (Uniklinikum Leipzig)

16:15 Uhr Elektrolytoptimierung in der Prävention von Arrhythmien:  
Helfen Magnesium, Kalium und Co wirklich?� C. Stegmann (HZL)

16:30 Uhr Diskussion

16:45– 
17:00 Uhr

VERABSCHIEDUNG UND NETWORKING

*Der Besuch der Industriesymposien ist fakultativ und ist nicht Bestandteil der  
Zertifizierung durch die Sächsische Landesärztekammer.

HZL = Herzzentrum Leipzig

HZL = Herzzentrum Leipzig

Programm

13. März 2026 | Freitag

14. März 2026 | Samstag

12:15– 
13:15 Uhr

Mittagspause  
mit Industriesymposien 1 bis 4*

Programm online ansehen


